
Les dimanches 

Une aventure musicale pour toute la famille !
Saison 2026-2027



Et si la première rencontre avec la musique 
classique devenait un souvenir inoubliable ?

Organisés en partenariat avec l'École Normale de Musique 
de Paris Alfred Cortot, les Dimanches Croq'Musique 
proposent un véritable parcours de découverte musicale où 
ateliers participatifs et concert dialoguent pour faire naître 
une rencontre pleine de surprises avec la musique 
classique. 

Imaginé par la violoniste et pédagogue Solesne Loy, ce 
nouveau rendez-vous invite les enfants à vivre la musique 
classique de l'intérieur : manipuler des instruments, diriger 
un orchestre, chanter, expérimenter, échanger avec les 
artistes... avant de prolonger cette expérience par un 
concert spécialement conçu pour eux.

Les dimanches CM font ainsi le pari d’une approche 
ludique et participative de la musique classique et de 
l’univers du concert accessible des le plus jeune âge.



L’association En rythme avec Croq’musique

“En rythme avec Croq’musique” est une association qui a pour 
ambition de concevoir, produire et diffuser des projets 
artistiques, éducatifs et pédagogiques à destination du jeune 
public et des familles. 

À travers des ateliers musicaux, des concerts et des actions de 
transmission culturelle, le projet vise à éveiller la curiosité, 
nourrir la sensibilité et favoriser un accès vivant et ludique à la 
musique classique. 

 Il s’inscrit plus largement dans une démarche d’éducation 
artistique oeuvrant pour développer des initiatives plaçant la 
musique au cœur de l’apprentissage et de l’éveil des enfants au 
sein du milieu scolaire comme en dehors.



Les dimanches

Un cycle de dimanches musicaux dediés aux enfants et 

à leur famille ;

Des ateliers interactifs pour découvrir les instruments, 

les œuvres et compositeurs, en associant des étudiants 

de l’ENMP dans une démarche de partage 

transgénérationnel ;

Une approche active et ludique : écouter, chanter, 

bouger, manipuler, expérimenter...

Un concert spécialement conçu pour les enfants et les 

familles en clôture de chaque dimanche.



L’originalité du projet

Chaque dimanche est pensé et construit comme un véritable 
parcours de découverte musicale. Les ateliers constitueront un 
prélude et une préparation au concert afin de permettre une 
écoute à la fois active et informée.

Adaptés à chaque âge, les ateliers seront des lieux de 
découverte et d’apprentissage : des sons et des rythmes, des 
compositeurs, des grandes familles d’instruments… Mais ce 
seront aussi des terrains d’expérimentation et de manipulation 
grâce à la mise à disposition d’instruments. 

Le partenariat noué avec l’ENMP permettra aux enfants de 
côtoyer au sein des ateliers et d’écouter lors des concerts de 
futurs artistes professionnels.

Au sein de la mythique salle Cortot, les enfants pourront enfin 
découvrir l’univers du concert dans un format participatif, 
entendre de grands noms de la musique classique  et partager 
leurs impressions et émotions avec les artistes.



Les artistes de la saison

Étudiants de l’ENMP

Edgar Moreau 

Karol Beffa

Pierre Génisson

Raphaëlle Moreau

Bertrand Perier

Paul Zientara

Aurélien Pascal 







En quelques chiffres

6 dimanches musicaux 

24 ateliers participatifs 

ouverts aux enfants dès 3 ans 

1  concert pour les enfants et les 

familles chaque dimanche



À propos de Solesne Loy

Violoniste et pédagogue, Solesne Loy consacre depuis 
plusieurs années son activité à la transmission de la 
musique auprès du jeune public.

À travers ses ateliers, ses concerts participatifs et son 
travail de médiation, elle défend une conviction forte : 
chaque enfant peut développer une relation sensible et 
durable avec la musique classique dès lors qu'il en devient 
acteur.

Cette conviction est aujourd'hui au cœur des Dimanches 
Croq'Musique.



Contact
Solesne Loy

croqmusique@gmail.com

07-85-74-17-85


